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per vivere \a tua vita a\ meglio.

Quante volte sei rimasto bloccato in ufficio — oppure incollato al divano —
guando in realti desideravi uscire con gli amici (per una volta),
camminare allaria aperta o andare in palestra (finalmente)
¢ inizgiare quel divertente progetto che hai sempre rinviato?

ALLORA MULOVI IL CULO!

Smetti di preoccuparti delle mer**sissime cose che pensi
di dover fare, in modo da risolvere alla svelta quelle che sono
assolutamente indispensabili, per dedicarti finalmente
a quelle che vuoi fare davvero.

Cominciando dalle piccole necessita (rispondere all’email),
per passare alle questioni piti impegnative (le relazioni con gli altri, la salute
e il lavoro) e a quelle decisamente pit complicate (le crisi esistenziali
e i cambiamenti di vita), ’anti-guru Sarah Knight propone le sue strategie
per organizzare le rogne quotidiane e ottenere il massimo dalla vita
senza farsi problemi inutili.

SARAH KNIGHT ¢ [autrice del bestseller internazionale 11 magico potere di sbattersene il

ca**o, finora tradotto in quindici lingue. Dopo aver lasciato il suo lavoro aziendale per diventare
[reelance, Sarah ha abbandonato New York all’inizio del 2016 e risiede ora nella Repubblica Do-
minicana, insieme al marito e a un fottio di lucertole.
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